RUUEC BOZJA
RAZMISLIATI, DJELOVATI | MOLITI UZ RIJEC BOZJU

Trajanje kateheze: 60-70 min

Dob sudionika: srednjoskolci/studenti

Ciljevi:
- pribliziti mladima vaZnost Svetoga pisma u molitvenom Zivotu
- pribliziti mladima ljepotu Lectio Divina
Sredstva: Metodicki postupci:
- Sveto pismo - Citanje
- meditativna glazba - razgovor
TIJEK SUSRETA:

>>> na pocetku neka animator odabere nekoga od sudionika da procita, uz meditativnu

glazbu, ulomak iz Evandelja.

Iz Evandelja po Luki: Dok je On to govorio, povika neka Zena iz mnostva: ,BlaZzena utroba

Ill

koja te nosila i prsa koje si sisao!“ On odgovori: ,Jo$ blazeniji oni koji slusaju rije¢ BoZju i

Cuvajujel!“(Lk 11, 27-28)

>>> sada neka animator pozove sve sudionike da se udobno smjeste u stav koji im odgovara
te da se, slusajuéi glazbu, upuste u avanturu Rijeci BoZje, to jest neka animator potakne

stvaranje slike o tekstu koji je bio procitan na pocetku.

Upustimo se u dogadaj koji smo ¢uli. Nalazim se na velikoj livadi. U daljini vidim
mnostvo koje pozorno nesto ili nekoga slusa. Priblizavam se. U sredini uoavam Isusa.

Mnostvo Suti i slusa. Krist govori... poucava... tada shvatim da se okre¢e prema meni i kaze...

>>> sada neka se ukljuce mladi u stvaranje price. Neka nekoliko sudionika kaZe Sto im Isus

porucuje. Kada ih par veli svoju asocijaciju neka animator nastavi...



U tom trenutku kada mi je Isus to progovorio spazim da se neka Zena gura kroz
mnosStvo veoma brzo i agresivno. Pomislim da sigurno Zeli napasti Isusa pa krenem prema

njoj i pokuSavam je zaustaviti. Ona se okrene i kaze mi:
>>> neka se opet uklju¢e mladi i stvore svoju pri¢u. Zatim animator nastavlja...

Ipak je uspjela krenuti te dolazi do Isusa i vice: ,Blazena utroba koja te nosila i prsi
koje si sisao.” Ja stojim sa strane posramljen jer sam je htio zaustaviti, a sad shva¢am da se
ona divila Isusu. Tada zacujem Njega: ,Jo$ blazeniji oni koji slusaju rije¢ Bozju i ¢uvaju je!”
Ostajem posramljen jer sam svjestan koliko malo Rije¢ BoZju koristim i ¢uvam. Isus primjeti
da sam Zalostan i krene prema meni te mi kaze: ,Sto mogu uciniti za tebe danas?“ A ja ga

brzo zamolim:

>>> neka sada sudionici iznesu svoje molitve koje ce ujedno biti i molitveni pocetak u

katehezu. Kada zavrse sa molitvama animator neka zakljuc¢i molitvu:

Zelimo Kriste ¢uvati Tvoju rije€, njome se sluZiti i po njoj Zivjeti, jer Tvoja Rije¢ nozi je
nasoj svjetiljka i svjetlo naSim stazama. Budi s nama i uz nas da upoznamo ljepotu Tvoje

Rijeci. Ti koji Zivis i kraljujes u vijekevijekova. Amen!

NAJAVA TEME S KRATKIM IZLAGANJEM UZ POTICAJNA PITANJA:

Nakon ove uvodne molitve koju smo sami osmislili i doZivjeli na svoj na¢in odmah na
pocetku volio bih vas pitati koliko je Biblija, Sveto pismo prisutno u vasem Zivotu, to jest

koliko je Citate?
>>> pustiti mladima neko vrijeme da iznesu svoja razmisljanja, zatim nastaviti s temom...

U danasnjem svijetu, osobito ¢ak medu vjernicima kao da je praksa ¢itanja Svetoga
pisma zamrla, kao da nam vise nije vazna. Zasigurno svi imamo doma Sveto pismo, no ¢esto
puta ono je samo jos jedan predmet koji popunjava nasSe police, a moze se shvatiti i kao neka
vrsta osobne vjernicke iskaznice jer ¢emo nerijetko reéi: pa katolik sam, vjernik sam - moram
imati Bibliju. U uvodom evandeoskom ulomku Krist nas upozorava kako valja rije¢ BoZju, ne
samo Cuti ili posjedovati, ve¢ je zadrzati i po njoj Zivjeti. No tu se namece pitanje: Sto znaci

Zivjeti po rijeCi Bozjoj i kako to ostvariti?



>>> dati mladima prostora za raspravu...

Rije¢ je Gospodnja u Crkvi trajno prisutna. Obradivali smo ovih dana molitvu
¢asoslova koja se sastoji od psalama, od kratkih ¢itanja, ukratko od Rijeci Bozje. Svakodnevno
razmatranje Rijeci BoZje uvodi nas u povezanost s osobom Isusa Krista i poti¢e nas da Zivimo
svoju vjeru. Najpoznatija praksa Crkve u razmatranju Rijeci BoZje jest Lectio Divina. Zna li

netko $to je Lectio Divina i kako se provodi, odnosno, mogli bismo reci, moli?

>>> kratka rasprava, slusanje mladih a zatim animator nastavlja objasnjavati Lectio Divina...

Crkva sve ustrajnije preporucuje krS¢anima Lectio Divina. Definicija Lectio Divine
konacno je doneSena 1993. godine kada je Papinski biblijski odbor rekao da je , Lectio Divina
¢itanje - pojedinacno ili zajednicko - duljega ili kracega ulomka iz Svetoga pisma, prihvaéena
kao rije¢ Bozja, koje se potom, poticajem Duha Svetoga, razvija meditacijom, molitvom i
kontemplacijom.” Ova je definicija svakako mjerodavna i konacna i svaka njezina rijec
pomaze u nadilazenju neodredenosti. Medu ostalim, ova nas definicija podsjeca kako Lectio
Divina predstavlja metodu te navodi njezina Cetiri stupa: Citanje, meditaciju, molitvu i
kontemplaciju. Ovu je metodu osmislio i utvrdio gotovo pred tisu¢u godina cistercitski opat
Guigo Il. koji spominje Cetiri stube. Jos prije njega Ugo di San Vittore uvodi i petu stepenicu —

akciju (operatio) koja je danas jako prihvacena medu uciteljima duhovnosti.

Koji je cilj ovog govora o Lectio Divina?

Danas nam je cilj pribliZiti si Sveto pismo kao sredstvo molitve, razmisljanja i
djelovanja. Upravo Lectio Divina sve ove komponente sadrZi u sebi. Lectio Divina nije samo
¢in poboznosti, veé je potraga za smislom, rast u ovozemaljskoj ljudskosti, kao i u Bozjem
posinstvu. Sama nam se Lectio Divina predstavlja kao jedinstveno iskustvo Boga, oduvijek
Zivljeno u Crkvi. Stoga je ona najbolji nacin da se rije¢ BoZja pocinje koristiti kao sredstvo
molitve. Mozda se pitate kako se upustiti u Lectio Divina, to jest kako je provoditi. Sada
¢emo ukratko proci kroz korake same Lectio Divina kako bismo shvatili i uvidjeli ljepotu

ovakve molitve.

Prije samog pocetka potrebno je uzeti Bibliju iz koje ¢eS si procitati odredeni biblijski

ulomak, zatim je vaino odabrati prikladan trenutak u odredenom trenutku dana, te



prikladan prostor za Lectio Divina. Ono najvaZznije jest zauzeti stav vjere jer Lectio Divina je
Citanje Svetoga pisma u stavu vjere jer polazi od uvjerenja kako je Bog prisutan te Zeli da
otvorimo prostor za dijalog. Kada smo spremni za pocetak onda zapocinjemo molitvom koja
je zaziv Duhu Svetome da nas prosvijetli, da side na nas da moZemo shvatiti BoZju Rijec. Duh

Sveti je istinski tumac Pisma i zbog toga je vazno posjedovati dar Duha Svetoga.

Prvi korak u Lectio Divina jest lectio, odnosno Citanje. Sada je potrebno odabrani

ulomak pozorno procitati u miru, sa svijeS¢u da slusas Njega. PokuSavam uociti Sto me

mozda i pogodilo u samome tekstu, trazim glavne dijelove teksta, pokusavam tekst shvatiti.

To sve ¢inim u tiSini. Ona povezuje Rijec¢ sa slusanjem, a to nas onda vodi u sljedeci korak

Lectio Divina, a to je meditatio, odnosno razmisljanje.

U ovome drugom koraku, razmisljanju, pokusavamo u sabranosti srca, shvatiti trajnu
vrijednost procitanog bibilijskog teksta te o njima Zelimo razmisljati i traziti konkretno

poruku za sebe. U ovom je koraku veoma vaino biti sabran. Sada usporedujem tekst sa

svojim Zivotom, uocavam stavove i osjecaje koje mi prenosi Bozja rijec. U tome mi mogu
pomodi i neka pitanja poput: Koja je temeljna ideja i vrijednost ovoga teksta? Sto mi tekst
porucuje? Kako se odrazava na moj zivot? (...) U ovom koraku Lectio Divina stavlja pred nas
osobni susret sa tekstom, susret koji je prozet konkretnim osjecajima jer kada rije¢ dode do

srca otkrivamo njezin duhovni smisao, smisao koji hrani i nadahnjuje Zivot.

Ako je prethodni korak meditacije dobro ucinjen on se pretvara, preta¢e u molitvu,
odnosno u treci korak Lectio Divina oratio. Moliti znaci da smo meditacijom otkrili $to Bog
nama govori u savjesti. Rije¢ ulazi u nas unutarnji svijet, a na nama je molitvom odgovoriti
Bogu nakon sto smo ga u prethodnom koraku slusali. Moliti znaci pogledati nas svakodnevni
Zivot u ogledalu rijec¢i Bozje. Vazno je tu molitvu i prethodno razmisljanje ukljuciti u
svakodnevni Zivot u djelovanje. MoZzemo zahvaljivati, vapiti, predati Bogu sve svoje brige

itd... Vazno je nauciti spontano se izrazavati pred Gospodinom.

Cetvrti korak Lectio Divina, je kontemplacija, promatranje. Ona je vrhunac svake
molitve. Zasigurno se pitate kako provesti kontemplaciju. Evo jednog jednostavnog savjeta.
Najbolje je ostati u tiSini i sabranosti, ljubeé¢i Gospodina i primajuéi njegovu ljubav.

Kontemplacija nije plod neke karizme, veé¢ providno sudjelovanje u Bozjim zbiljama.



Kontemplacija vodi k pravom djelovanju i sluZzenju po uzoru na Djevicu Mariju, a to nam

onda pomaze ostvariti i zadnju etapu Lectio Divina - djelovanje ili actio.

Sve prethodne etape orijentirane su prema Zivotu. Tako ovaj Lectio Divina postaje
$kola Zivota iz koje treba ponijeti sa sobom konkretne odluke i usvojeno gradivo. Citava nam
Biblija tumacdi na koji se nacin ostvaruje Rije¢: ona nas izgraduje iznutra i upravlja k
djelovanju. Dok se radujemo zajednistvu s Gospodinom, $to smo ga postigli po tome ¢udesnu
iskustvu, prirodno je da éemo donijeti konkretne odluke vezane uz nas Zivot. No, pitanje je

kako djelovati po rijeci BoZjoj? | djelujete li vi po rijeci BoZjoj?
>>> kratka rasprava i iznosenje svojih iskustava, zatim animator nastavlja...

U djelovanju po rije¢i BoZjoj vazno je imati ¢vrstu odluku i dobru volju iz koje ¢u
donijeti konkretne smjernice novoga nacina ponasanja za vlastiti Zivot. Vidjet ¢u Sto rijec
Bozja trazi od mene pa ¢u u skladu sa procitanim tekstom napraviti bar maleni pomak u
svojem Zivotu i odnosu prema drugima. Ucenik - slusatelj rijeci - tako zapravo postaje
misionar, posluZitelj Rije¢i Zivota. Ostaje u Gospodinu te Zivi svoje dane nastanjen njegovom

Rijecju.

Zatvorivsi Bibliju nakon duga puta Lectio Divina, trebali bismo osjetiti Zelju sve vise
boraviti s Bogom. Srce bi nam trebalo ponavljati rijeéi: ,,Gospodine, ostani s nama...” Svoj put
sa Svetim pismom zapoceli smo molitvom Duhu Svetome, a sada na kraju nastavljamo
zajedno s Duhom Svetim, svim snagama - Zivotom, zazivati onoga koji je Rije¢. Sada Zelimo
aktualizirati u svojem okruZzenju ono $to smo ,prezivali“, sto smo razmisljali, o ¢emu smo

meditirali. Sve to je znak velike Bozje ljubavi koju primamo iz susreta u Lectio Divina.

MOLITVENI ZAVRSETAK

Oce sveti, Ti si Svjetlost i Zivot. Otvori nase o¢i i nada srca da mogu shvatiti tvoju Rije¢. Posalji
svoga Duha Svetoga, Duha tvoga Sina na nas, da Tvoju Istinu prihvatimo poucljivim srcem
bez svake oholosti i nadimanja. Daruj nam otvoreno i velikodusno srce da u razgovoru s
Tobom mozemo dublje upoznati i ljubiti tvoga Sina Isusa te svjedociti Tvoje Evandelje u
bratskoj ljubavi. To te molimo po Isusu Kristu, Gospodinu nasemu, koji Zivi s Tobom u Duhu

Svetom, po sve vijeke vjekova. Amen!



